


O Econé\joa convida-o a desfrutar das nossas cxPcriéncias de bem-estar.
Aqui, queremos que esquega o tempo, o trabalho, a agitagdo diaria e usufrua ao
Maximo de tudo aquilo que Preparémos para si. Corpo e Mente em alinhamento s3o o
nosso foco e, por 1550, todas as nossas massagens ¢ tratamentos tém um toque

Holl’stico.

Chegou o momento de se cuidar!

The Ecorkjoa invites you to erjoy our cxPcriences of pure wc”~being.
Herc, we want you to Forget about time, work and dailg hustle and cnjog the Bcst
of cverythingwe have Prcparec!{:orfjou. Balance of Bodg and Mind is our focus

and, therefore, all our massagesanc] treatments have a [Jolistic touch.

It’s high time to look after YOURSELF




NORMAS DE SPA

Para seu conforto, recomendamos que reserve a sua massagem com antecedéncia, através
do nosso endereco de email: spa@ecorkhotel.com

Existem algumas experiéncias assinaladas(**) que s6 poderao ser realizadas mediante
disponibilidade do terapeuta.

As massagens a dois - 2pax - podem ter um suplemento de acordo com o precario em
vigor. Estao sujeitas a acordo e confirmacao prévia.

Se por algum motivo, nao puder comparecer a sua marcacao ou necessitar ajustar o
horario, por favor, avise-nos assim que lhe for possivel. Em caso de atraso sem aviso
prévio, ficara sujeito a disponibilidade do que a nossa agenda nos permitir.

E essencial para nds e para sua propria seguranca, que nos informe se estiver no primeiro
trimestre de gravidez, se estiver a passar por uma doenca oncologica ou se fez alguma
cirurgia recentemente; alergias ou outras questoes de saude.

A piscina interior, *banho turco e *sauna encontram-se a funcionar das 08h00 as 20h00,
tendo a capacidade maxima de 18 pessoas por hora, para que as normas de seguranca e
higiene se possam cumprir.

Horario de utilizacao para criancas até 12 anos: das 08h00 as 18h00.

Uso obrigatorio de touca na piscina interior.

* Efectue as suas reservas com antecedéncia.

SPA RULES

For your comfort, we recommend that you book your massage in advance, either through our
email address: spa@ecorkhotel.com

There are some experiences(**) that can only be determined by the therapist's availability.

The Massages for two - 2 pax - may be charged an extra fee. They are subject to request and
confirmation in advance.

If for any reason you are unable to attend to your appointment or need to adjust the
schedule, please let us know as soon as possible. In case of unannounced delays, please be
aware that your treatment may not be extended beyond the duration agreed upon.

It is essential for us and for your own safety, that you inform us if you are in the (1°) first
trimester of pregnancy or if you any oncological disease or have had some surgery recently;
Any allergies or other health concerns.

The indoor pool, *Turkish bath and *Sauna are open from 8:00 am to 8:00 pm, having the
maximum capacity of 18 people per hour, so that safety and hygiene standards can be met.
Kid’s Hours (under 12 years old): from 8:00 am to 6:00 pm.

It’s mandatory the use of swimming cap in the indoor pool.

* Please book your reservations in advance.
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HARMONIA PERFEITA 50MIN 70€ / 80MIN 95€
PERFECT HARMONY

Tem por objetivo envolver o cliente numa experiéncia de puro equilibrio, conduzida
pelos aromas caracteristicos do Alentejo - Azeite, Alecrim ou Alfazema, e por uma
sinergia de técnicas Globais, proporcionando ao cliente a combinacdo de pressao
perfetia para um melhor relaxamento.

Aims to involve the costumer in an experience of pure balance, through characteristic Alentejo
scents - Olive oil, Rosemary and Lavender, and by a synergy of GlobalTechniques,
providing the costumer the perfect combination of pressure for a better relaxation.

ALIVIO ANTI-STRESS 50MIN 75€ / 80MIN 100€
ANTI-STRESS RELIEF

Ideal para o final do dia...

Esta massagem privilegia o descanso e o reequilibrio do seu organismo, aumentando
a resisténcia ao stress, provocado por inumeros factores, que alteram os sistemas
fisioldgico, psicolégico e emocional. O d6leo ZEN aveludado e forte em aroma é
aquecido através de movimentos longos, profundos e fluidos e é-lhe proporcionada
uma agradavel sensacao de alivio.

The Ideal choice at the end of the day...

This massage privileges the rest and rebalancing of your body, increasing stress
resistance, caused by countless factors, which alter the physiological,

psychological and emotional systems.

The velvety ZEN oil and its strong aroma is heated through long, deep and fluid strokes
and you are provided with a pleasant sensation of relief.
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ESPECIAL MASSAGEM PROFUNDA 50MIN 85€ / 80OMIN 110€
DEEP TISSUE MASSAGE . v
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Atra rias técnicas de manipulacdo profunda e da a e um’
balsamo dmturante termo-sensorial, ird sentir todo o seu corpo a flutug:»gx..‘
Os musculos sdo oxigenados e os tecidos trabalhados a um nivel profundo, ficando

mais relaxados. Uma sensacdo de alivio de tensdes e bem-estar ira invadir a sua

ente. . , -
m f" ) - » ] J
&y Ly s

Through various deep ipulation techn/ques and the app//cat/oﬁ* fa thermo-

sensory decontract/ng balm, ygq will feel wur whole body floating. \

Muscles are oxygen ed and tis worked at a deeper level, making them more\

relaxed. A sense of reh%f f;rom f ion and we/l -being will invade your mind. » {
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MASSAGEM a 4 Maos**
4 HANDS MASSAGE**

60MIN 100€ / 90MIN 120€

Desfrute do maximo reIaxamé‘ntp,.e renovacao com a nossa requintada
Massagem de Quatro M3os. Renda-se ao sublime ritmo desta massagem
extraordinaria, onde a arte de quatro mados se torna uma obra-prima de
tranquilidade...

Indulge in the ultimate relaxation and renewal with our exquisite Four-Hand
Massage. Surrender to the sublime rhythm of this extraordinary massage, where
the artistry of four hands becomes a masterpiece of tranquility...

| ) i7" |
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MASSAGEM COM PEDRAS QUENTES**
HOT STONES MASSAGE**

30MIN 60€ / 50MIN 90€

Comegamos por oferecer a sua mente um cocktail olfativo de ndtas orientais de ylang-

.iylang, especiarias e citrinos e de seguida brindamos o seu corpo com o calor das

pedras vulcanicas promovendo um relaxamento revigorante e revitalizante.

We start by offering your mind an olfactory cocktail of oriental notes of ylang-ylang,
spices and citrus and then we gift your body with the warmth of volcanic stones
promoting an invigorating and revitalizing relaxation.

**Marcagao sujeita a confirmagao prévia
**Appointment subject to further confirmation
d T




PRE-NATAL “Trés Lavandas” 50MIN 75€
PRE-NATAL THREE LAVENDER

A partir do primeiro trimestre de gravidez a gestante pode tirar partido desta
massagem cuidadosamente elaborada a pensar nela. O dleo de Alfazema
indicado para gravidas ira proporcionar-lhe um agradavel conforto e bem-estar.
Esta massagem tem trés focos prioritarios, leveza de pernas e pés, alivio de
tensdo nas costas e bem-estar emocional, oferecendo a futura mama 60 minutos
de puro relaxamento.

From the first three months of pregnancy, you can take advantage of this
massage carefully elaborated thinking about you. The lavender oil special for
pregnant women will provide pleasant comfort and well-being, focusing on three
priorities; lightness of legs and feet, relief of back tension and emotional well-
being, offering the future mom 60 minutes of pure relaxation.

MASSAGENS LOCALIZADAS
EXPRESS MASSAGE

ESPECIAL COSTAS E NUCA
SPECIAL BACK & NECK

30MIN 45 € / 45MIN 60€

Desenvolvida a pensar na zona de tensdao mais comum, devido a postura laboral e
ao stress do dia-a-dia, esta massagem foca-se especialmente nas costas e nuca,
para lhe devolver animo e conforto a estas zonas.

Developed with the most common tension zone in mind, due to work posture and day-
to-day stress, this massage focuses especially on the back and neck, to restore cheer
and comfort to these areas.

CABECA E NECOLLETE 30MIN 45€
HEAD & NECOLLETE MASSAGE

Trabalha a cabeca e rosto, os ombros, peito e pescoco.
Uma combinagao de movimentos suaves e harmoniosos, aliados a uma selecgao de

6leos essenciais adequados para si.

Focused on the head and shoulders; face, neck and low neckline.
A combination of slow, gentle movements combined with a selection of aromatic

essential oils tailored to your needs.

CONFORTO PERNAS E PES 30MIN 45€
COMFORT LEGS & FEET

Massagem localizada que promove um alivio imediato as suas pernas.
Combina técnicas drenantes e de reflexologia podal.

Localized massage that promotes immediate relief to your legs & feet, combining
drainage techniques and foot reflexology.

MASSAGEM PROFUNDA 30’ 30MIN 60€
DEEP TISSUE MASSAGE 30’

MASSAGEM PARA CRIANCAS 45MIN 45€
MASSAGE FOR KIDS

Assim como 0s seus pais, a crianca também pode tirar partido de uma suave
massagem de relaxamento.

As its parents, your child can also take advantage of a relaxing gentle massage.




EM EQUILIBRIO
IN BALANCE

REIKI** 60MIN 55€

Esta terapia € realizada através de um toque suave ou de uma curta distancia do corpo do cliente,
sendo transmitida Energia Universal (REIKI) para zonas do corpo energético e fisico mais frageis e
necessitadas. Nao € uma massagem, é uma terapia que ira equilibrar a sua energia.*

This therapy is performed through a gentle touch or a short distance from the client's body,
transmitting Universal Energy (REIKI) to areas of the most fragile and needy energy and physical
body. It is not a massage, it is a therapy that will balance your energy.*

AULAS DE YOGA
YOGA CLASSES

O Yoga Darshana, considerado uma escola filoséfica Indiana, tem mais de 12.000 anos e contribui -
para o equilibrio entre a consciéncia e os corpos fisico, emocional e mental, tendo comW
objectivo um estado mais elevado de consciéncia - Samadhi. — -

— = SN
A aula do w disciplinas técnicas principais: Asana (posicoes fisicas),
dydma '(téonicas de respirag o e controlo da forga'vital), Yoganidra (relaxamento) e Dhyana
(Meditacao).
Além de outras, como Kriya (técnicas de limpeza e purificagdo), Hasta Mudra, Bandha,Mantra &
Japa e Samyama.

As sessoOes sdo totalmente adaptadas a si. O Yoga em Familia € muito especial porque promove
um momento descontraido de unido e diversao.*

SESSAO INDIVIDUAL ou DUPLA 60MIN 55€
SESSAO FAMILIAR 60MIN 80€
SESSAO TREINO NIVEL 1 40MIN 50€
SESSAO TREINO NIVEL 2 80MIN 100€

Yoga Darshana is one of the 6 Astika schools of Hinduism. With a registered history of at
least 12,000 years it contributes to the balance between our self-Conscience and our body,
emotions and mind, with the main objective being self-realization and a higher state of
consciousness - Samadhi.

Our Yoga elasses include the most important disciplines such as: Asana, Préndydma,
Yoganidra and Dhyana (Meditation).

The sessions are totally adapted to you, individually as a couple and or family. Yoga with your

Family is always very special because it promotes a relaxed moment of unity andfun.*

* Marcacao sujeita a aviso prévio de 48H
* Appointment subject to 48H notice







TERMOS E CONDICOES | SPA

Queremos desde ja agradecer o seu interesse pelo nosso SPA e a oportunidade de poder estar ao seu servigo.

1. Vouchers personalizados ndo sdo acumulaveis a outros programas, descontos, cartdes, campanhas, ofertas ou promog¢des em vigor, ndo sendo

permitida a sua comercializacdo, nem qualquer reembolso ou troca.
1.1 Para gestdo da sua reserva de Voucher contacte-nos através do e-mail spa@ecorkhotel.com ou 266 738 500 referindo que se trata de um

Voucher Oferta SPA e citando o nimero no canto inferior, na frente do mesmo.
Esta deve ser confirmada até 3 dias de antecedéncia face ao dia pretendido.
1.2 Ao chegar ao Hotel o voucher deve ser entregue na Rececdo e confirmada a sua identidade e reserva na agenda SPA — caso contrario, e
mediante disponibilidade, o tratamento sera cobrado pelo valor da tarifa do nosso Menu SPA em vigor nesse momento.
1.3 Em caso de alteragdes ou cancelamento da reserva, comunicados com menos de 24 horas de antecedéncia, ou de ndo-comparéncia do
cliente ("No-show"), o voucher serd automaticamente cancelado sem direito a usufruto posterior.

2. O horério de funcionamento do SPA é das 08h00 as 20h00 -- Os tratamentos estdo disponiveis das 10h30 as 19h30.

3. Dispomos de salas de tratamento individual ou duplo; e sala de relaxamento com Cromoterapia.

4. No acto da reserva, por favor informe sobre todas e quaisquer situacdes de saude relevantes, nomeadamente:
caso esteja gravida ha menos de 14 semanas ou a amamentar; a passar por alguma situacao clinica delicada; doenca crénica que possa ser
impeditiva; obesidade; se houve uma cirurgia ha menos de 3 meses; entre outros nao enunciados anteriormente.

Estas informacdes sGo muito importantes para preservarmos a sua saude e garantirmos a efectividade e a qualidade da sua experiéncia.

5. Alteracdes ou cancelamentos devem ser comunicados através dos contactos acima mencionados com um minimo de 24 horas de antecedéncia

face a data prevista da sua reserva.
5.1 Cancelamento até 24h — Gratuito || Cancelamentos <12h — Serdo cobrados 40%
6. Massagens Duplas — acresce 10€
7. Massagem no alojamento — acresce 10€
8. Todos os valores ja incluem IVA a taxa legal em vigor.
9. O acesso a Piscina do SPA, Sauna e Banho Turco sao agendados presencialmente. Dentro de agua, uso obrigatorio de touca.

Para mais esclarecimentos, por favor, ndo hesite em contactar-nos.
Aguardamos por si!

M
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TERMS AND CONDITIONS | SPA

We would like to thank you for your interest in our SPA and the opportunity to be at your service.

1. Customized vouchers cannot be combined with other programs, discounts, cards, campaigns, offers, or ongoing promotions, and they cannot be

sold, refunded, or exchanged.
1.1 To manage your voucher reservation, please contact us via email at spa@ecorkhotel.com or call 266 738 500, indicating that it is a SPA Gift

Voucher and quoting the number in the lower corner on the front.
This must be confirmed at least 3 days in advance of the desired day.
1.2 Upon arrival at the Hotel, the voucher must be handed in at the Reception, and your identity and SPA reservation must be confirmed in the
agenda. Otherwise, and subject to availability, the treatment will be charged at the rate of our current SPA Menu.
1.3 In case of changes or cancellations of the reservation made with less than 24 hours' notice, or in case of a customer no-show, the voucher
will be automatically canceled without the right to further use.
2. The SPA's operating hours are from 08:00 to 20:00, and treatments are available from 10:30 to 19:30.
3. We have individual or double treatment rooms and a relaxation room with Chromotherapy.
4. At the time of booking, please inform us of any relevant health conditions, including but not limited to:
- If you are less than 14 weeks pregnant or breastfeeding. - If you are experiencing a delicate clinical situation. - If you have a chronic illness that
may be impeding. -Obesity. - If you have had surgery less than 3 months ago, among others not previously mentioned.
These informations are very important to preserve your health and ensure the effectiveness and quality of your experience.

5. Changes or cancellations must be communicated through the above-mentioned contacts with a minimum of 24 hours' notice before the scheduled

date of your reservation.
5.1 Cancellation up to 24h - Free || Cancellations <12h - 40% charge is owed
6. Double Massages - €10 extra
7. In-room Massage - €10 extra
8. All prices already include VAT at the current legal rate.
9. Access to the SPA Pool, Sauna, and Turkish Bath are scheduled in person. While in the water, the use of a swimming cap is mandatory.

For further clarification, please do not hesitate to contact us.

We look forward to welcoming you!
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